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 Le Guide Complet de l’Auto📘 -Édition
Tout ce que vous devez savoir pour publier votre premier livre en toute indépendance

Introduction
L’auto-édition est une révolution silencieuse. Elle permet à des milliers d’auteurs de publier leurs 
œuvres sans passer par les filtres parfois opaques de l’édition traditionnelle. Aujourd’hui, chacun 
peut transformer un manuscrit en livre numérique ou papier, disponible dans le monde entier.

Ce guide est conçu comme un compagnon de route. Il vous accompagnera pas à pas, depuis l’idée 
initiale jusqu’à la publication et la promotion de votre livre. Vous y trouverez des conseils pratiques, 
des méthodes simples, et des encouragements pour franchir chaque étape.

Chapitre 1 : Trouver et clarifier son projet
Publier un livre, ce n’est pas seulement écrire. C’est avant tout savoir pourquoi vous écrivez et à qui 
vous vous adressez.

Définir son intention

• Roman, essai, témoignage, guide pratique… chaque genre implique une approche différente.

• Clarifiez votre objectif : divertir, transmettre, inspirer, enseigner.

Identifier son lectorat

Un livre n’existe que par ses lecteurs. Posez-vous trois questions :

1. Qui est mon lecteur idéal ?

2. Quelles attentes puis-je satisfaire ?

3. Quelle émotion ou transformation je veux lui offrir ?

Formuler une promesse claire

Chaque livre doit offrir une promesse implicite au lecteur. Écrivez-la en une phrase : “À travers ce 
récit, vous vivrez l’expérience de…” ou “Ce guide vous permettra de…”.

Outils pratiques

• Mindmap pour cartographier vos idées.

• Fiche projet d’une page (intention, public, promesse, format).

• Calendrier réaliste avec jalons clairs.



Chapitre 2 : Écrire et structurer son manuscrit

Organiser ses idées

Un plan solide évite l’éparpillement.

• Roman : intrigue principale, sous-intrigues, personnages.

• Essai : thèmes, arguments, exemples.

• Guide : chapitres thématiques, étapes pratiques.

Discipline d’écriture

• Fixez un objectif quotidien (nombre de mots ou durée).

• Créez un rituel : même heure, même lieu.

• Utilisez des outils simples (Word, Google Docs, Scrivener).

Relire et améliorer

Travaillez en couches successives :

1. Cohérence globale.

2. Clarté des phrases.

3. Correction grammaticale.

Gérer le doute

• Fractionnez le travail.

• Fixez des deadlines réalistes.

• Partagez vos avancées avec un ami ou un groupe.

Chapitre 3 : Correction et relecture

Les différents niveaux

• Orthographique : fautes, grammaire, ponctuation.

• Stylistique : fluidité, vocabulaire.

• Éditoriale : cohérence, structure.

Relire soi-même

• Lire à voix haute.

• Imprimer le texte.

• Laisser reposer quelques jours.



Faire appel à des regards extérieurs

• Bêta-lecteurs pour un retour spontané.

• Correcteurs professionnels pour un rendu impeccable.

Outils numériques

Antidote, Grammarly, ou correcteurs intégrés.

Chapitre 4 : Mise en page et formats numériques

Ebook vs papier

• Ebook : accessible, économique, mondial.

• Papier : prestige, objet tangible, dédicaces.

Formats standards

• EPUB (universel).

• MOBI (Kindle).

• PDF (simple, mais figé).

Outils accessibles

• Word ou LibreOffice pour la mise en page.

• Canva pour la couverture.

• Logiciels spécialisés (Vellum, Atticus).

Conseils de lisibilité

• Police claire (Times, Garamond, Arial).

• Interligne 1,5.

• Marges équilibrées.

Créer une couverture attractive

• Titre lisible.

• Image évocatrice.

• Cohérence avec le genre.

Chapitre 5 : Publier en ligne

Plateformes principales

• Amazon KDP.

• Kobo Writing Life.



• Apple Books.

• Smashwords, Draft2Digital.

Créer un compte

• Inscription simple.

• Dépôt du manuscrit et de la couverture.

Fixer son prix

• Ebook : souvent entre 2,99 € et 9,99 €.

• Papier : calculer selon impression et marge.

Distribution

• Exclusivité (KDP Select) ou multi-plateformes.

ISBN et aspects légaux

• ISBN obligatoire pour le papier.

• Dépôt légal en France.

Chapitre 6 : Marketing et visibilité

Construire une identité d’auteur

• Page d’auteur sur Amazon.

• Biographie claire et engageante.

• Photo professionnelle.

Utiliser les réseaux sociaux

• Choisir 1 ou 2 réseaux adaptés.

• Publier régulièrement : extraits, coulisses, citations.

Lancer son livre

• Teaser avant la sortie.

• Précommande possible.

• Événement de lancement (en ligne ou physique).

Collecter des avis

• Solliciter bêta-lecteurs.

• Encourager les lecteurs à laisser un commentaire.



Stratégies long terme

• Newsletter pour fidéliser.

• Blog ou podcast.

• Partenariats avec influenceurs ou associations.

Chapitre 7 : Gérer son activité d’auteur indépendant

Statut juridique et fiscal

• Micro-entreprise (EI) pour simplifier.

• Déclarer ses revenus.

Suivi des ventes

• Tableaux Excel simples.

• Rapports des plateformes.

Outils de gestion

• CRM basique pour suivre les lecteurs.

• Agenda pour planifier les sorties.

Équilibre création/gestion

• Bloquer du temps pour écrire.

• Déléguer certaines tâches si possible.

Préparer ses prochains projets

• Capitaliser sur l’expérience.

• Construire une série ou une collection.

Conclusion et ressources
L’auto-édition est un chemin d’autonomie et de créativité. Elle demande de la rigueur, mais elle 
offre une liberté incomparable.

Checklist finale

1. Clarifier son projet.

2. Écrire et structurer.

3. Corriger et relire.

4. Mettre en page.

5. Publier en ligne.



6. Promouvoir.

7. Gérer son activité.

Ressources utiles

• Plateformes : Amazon KDP, Kobo Writing Life.

• Outils : Canva, Word, Scrivener.

• Communautés : forums d’auteurs, groupes Facebook, associations locales.

Invitation

Votre livre mérite de voir le jour. Ne laissez pas la peur ou la technique vous arrêter. Publiez, 
partagez, transmettez. L’auto-édition est votre porte vers l’indépendance et la rencontre avec vos 
lecteurs.

 Notes de mise en page✨
• Chaque chapitre peut être enrichi de encadrés pratiques (checklists, exemples, 

témoignages).

• Tu peux ajouter des illustrations simples (schémas de processus, frises chronologiques).

• La pagination estimée (≈ 45 pages) se répartit naturellement avec ce contenu développé.
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